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I. VYMEDZENIE A ROZSAH CINNOSTI

Sukromné centrum poradenstva a prevencie, Prievidza, Bojnicka cesta
463/47 (dalej SCPaP) je =zariadenim poradenstva a prevencie v systéme
poradenstva a prevencie podia § 130 Skolského zakona &. 245/2008 Z.z.

Odborné cinnosti vykonava v zmysle vySSie zmieneného zakona a Vyhlasky
MSVVa$S SR ¢&. 24/2022 Z.z.

SCPaP uskutoCriuje odbornu Cinnost v sulade s vykonovymi a obsahovymi
Standardmi vychovného poradenstva, prostrednictvom podpornych urovni tretieho a
Stvrtého stupfia. Jedna sa najma o diagnostiku, poradenstvo, prevenciu, intervenciu,
krizovu intervenciu, terapiu, rehabilitaciu, reedukaciu a metodicku a superviznu

¢innost’ pre Skolsky podporny tim.

SCPaP vykonava odbornu c¢innost pre deti od narodenia do ukoncenia
sustavnej pripravy na povolanie a tiez rodiCom tychto deti v oblasti poradenstva v
starostlivosti, vychovy a vzdelavania ich deti. VSetky odborné €innosti vykonava
bezplatne.

Pri vykonavani odbornej €innosti spolupracuje so Skolskym podpornym timom
v ramci podpornych urovni prvého a druhého stupfia (pedagogicki a odborni

zamestnanci $koly).
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Il. KONTAKTY

ADRESA

Sukromné centrum poradenstva a prevencie
Bojnicka cesta 463/47
971 01 Prievidza

TELEFON, EMAIL, WEB

PhDr. Andrej BENKOVIé, riaditel, 0907 593 122
andrej.benkovic@smetupreteba.sk
Katarina THUROVA, sekretarka

046/544 15 45, 0905 167 711
info@smetupreteba.sk

www.smetupreteba.sk

KOORDINATOR PRE OBJEDNAVANIE PROGRAMOV

PhDr. Martin RENDKO

e martin.rendko@smetupreteba.sk


mailto:info@smetupreteba.sk
http://www.scpppap.sk
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Ill. ZIADOST O ODBORNU STAROSTLIVOST - VYSETRENIE NA
ODPORUCANIE ZO STRANY MATERSKEJ SKOLY, ZAKLADNEJ
SKOLY, STREDNEJ SKOLY A SPECIALNE SKOLY

e jedna sa o psychologické a Specialnopedagogické vySetrenie, na ktorom
sa moOzu podielat’ aj dalSi odborni zamestnanci ako napriklad logopéd, Ci
socialny pedagog a ini,

e vystupom z vySetrenia je sprava z diagnostického vySetrenia a vyjadrenie
na ucely poskytnutia podpornych opatreni,

e k objednaniu sluzi ‘Formular k Ziadosti o odbornu starostlivost -
vySetrenie”, ktory sa nachadza na stranke www.smetupreteba.sk,

e okrem elektronickej Ziadosti je mozné pouzit aj klasicku ziadost vid.

priloha tejto ponuky.

IV. KARIERNE PORADENSTVO V SKOLSKOM PROSTREDI -
TERENNOU FORMOU,PREVZIAKOV ZAKLADNYCH A
STREDNYCH SKOL (PDP1)

e realizuje sa v ramci proforientacie Ziakov zakladnych a strednych $kdl, je
zamerané na schopnosti, zruénosti a zaujmy ziakov v zmysle dalSieho
vzdelavania v ramci strednych a vysokych $kél, €i hfadania zamestnania
po skonceni strednej Skoly,

e realizuje sa skupinovou formou v Skole, napriklad cela trieda, pocas 3

vyucovacich hodin bez prestavky,

e u ziakov zakladnych Skél odporu€¢ame realizovat priblizne v prvom polroku
9. rocnika

e U ziakov strednych Skoél Studijnych odborov odporudame realizovat v 3.

ro¢niku (septima) a v 4. ro¢niku Ziakov hotelovej akadémie,

e vysledky su ziakom poskytnuté podla moznosti pisomnou formou alebo

ustnou formou v ramci osobného stretnutia v Skole.


http://www.smetupreteba.sk
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V. INTERVENCNA A PREVENTIVNA CINNOST V SKOLSKOM
PROSTREDI - TERENNOU FORMOU

PP1
SOCIALNO-PSYCHOLOGICKY VYCVIK - CESTA K EMOCIONALNEJ
ZRELOSTI PRE ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL

e vychadza predovsetkym z tradi¢ne vyuzivanych metodologicko - metodickych
zdrojov (socialno - psychologicky tréning, aktivne socialne ucenie, metdody
etickej vychovy, modelové ucenie... a pod.),

e program je postaveny tak, aby cviceniami a modelovymi situaciami, ktoré
ponuka, prispieval k postupnému uvedomovaniu si seba sameého
(sebauvedomeniu) a v tejto suvislosti k skupinovému prezivaniu
najpodstatnejSich znakov emocionalnej zrelosti.

e je rozplanovany do 10 nasledovnych tém:

1. Odkial idem a kam smerujem (Moja cesta)

Zavislost’ na rodi€och versus osamostatfiovanie (Z domu do sveta)

Partnerskeé vztahy (Smutno je ¢loveku samotnému)

Socializacia (Clovek &loveku &lovekom)

Ja ako buduci rodi¢ (Deti - buducnost naroda)

RieSenie konfliktov (Vyhoda pre oboch)

Konformita vs. “zostanem sam sebou” (Neschadzat’ zo svojej cesty)

© N o a > Db

Vydrzat bolest, strach a neZi€livost osudu (Zivot nebyva vzdy len
prechadzkou ruzovym sadom)

9. Sympatia a sucit (VSetci ludia budu bratia)

10.Radost’ z davania bez reciprocity (Zostava nam len to, ¢o sme rozdali)
e odporuCame pre Ziakov 6. az 9. roCnikov zakladnych Skal,

e realizuje sa s celou triedou v _minimalne v troch na seba nadvazujucich

sedeniach (jedno _sedenie = dve vyucovacie hodiny vratane prestavky),

odporuéame vybrat minimalne 3 témy a to podla potrieb konkrét triedy.
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PP2
PREVENTIVNY PROGRAM PRE ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL -
LASKA IDE CEZ SMARTFON - ZODPOVEDNE S INTERNETOM A
SOCIALNYMI SIETAMI

e preventivny program je podla moznosti realizovany s Policajnym zborom
SR - Ziaci si budu mdct’ vypocut’ ako riesit' situacie, ked sa stanu obetou
dovery v ramci elektronickej komunikacie, tiez sa dopocCuju o pravnych
nasledkoch kybersikany, ¢i vyroby a rozSirovania detskej pornografie,

e program je zamerany na témy “Sextingu” (self-sexting, peersexting) - ide o
posielanie a prijimanie sprav, videi, fotografii, obrazkov so sexualnym
obsahom, &i uz vlastnych alebo cudzich intimnych fotografii,

e miera sebaprijatia tinedzera odvijajuca sa od jeho prijatia v
reprezentativnej socialne skupine rovesnikov, kriza v sebaobraze v obdobi
pubescencie - kto som?, aké je moja hodnota?, méze ma niekto lubit?,

e kybersikana, vyhrazanie, vydieranie - zasielanie obtazujucich, urazlivych,
Ci utoCnych sprav s cielom poskodenia identity danej osoby, z pohladu
obete a agresora,

e odporuCame pre Ziakov 5. az 9. ro¢nikov zakladnych skal,

e realizuje sa s celou triedou v ramci jedného sedenia (jedno sedenie = dve

vyucovacie hodiny vratane prestavky).

PP3
SOCIALNO-PSYCHOLOGICKY VYCVIK PRE ZIAKOV STREDNYCH SKOL

e je zamerany na rozvoj socialnych kompetencii,

e socialno-psychologicka kompetencia, spdsobilost, je vyjadrenim schopnosti
Cloveka tvorit' psychicky vyvazené a socialne Ziaduce vztahy jednotlivca s
druhymi fudmi a realizovat ich psychicky a socialne efektivhou komunikaciou

e socialna kompetencia velmi uzko suvisi so socialnou zrelostou osobnosti,
jednd sa o taku osobnostnu dimenziu, ktora je ukazovatelom ako je
jednotlivec spdsobily vstupovat do socialnej interakcie a rieSit socialne

situacie,
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ciele socialno-psychologického vycviku su:
o zlepSenie socialnych spdsobilosti,

o prehibenie sebapoznania,

o osvojenie si schopnosti empatie, akceptacie a kongruencie, t.,|.

otvorenej, uprimnej komunikacie, vcitenie sa a prijatie kazdého Cloveka

ako nepodmienenej hodnoty,
o uvedomenie si ako pdsobi vlastné spravanie na druhych ludi,
o ziskanie spésobilosti konstruktivne riesit interpersonalne konflikty,
o porozumenie skupinovej dynamike,
o optimalizacia autoregulacie spravania.
realizuje sa s celou triedou v minimalne v dvoch na seba nadvazujucich
sedeniach (jedno sedenie = dve vyucovacie hodiny vratane prestavky),

druhé sedenie realizovat maximalne do dvoch mesiacov,

podla potreby Skoly, resp. podla celkovej socialnej klimy v triede je mozné

realizovat’ aj viac sedeni.

PP4

PREVENTIVNY PROGRAM PRE ZIAKOV STREDNYCH SKOL - AKO

NEPODLAHNUT NASTRAHAM DOSPIEVANIA

preventivny program je realizovany v spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim,
resp. s Asociaciou klubov abstinujucich Slovenska (ASKAS) - Ziaci si budu
moct vypoclut Zivotny pribeh abstinenta,

program je zamerany na primarnu prevenciu /Ziaci bez skusenosti s
uzZivanim navykovych latok/ a sekundarnu prevenciu /Ziaci so
skusenostou s uZzivanim navykovych latok, tzv. experimentovanie s
navykovymi latkami/,

cielom je vymedzenie pojmov: legalne a nelegalne drogy, latkové a
nelatkové zavislosti, nasledky uzivania — kratkodobé a dlhodobé, pozitivhe
a negativne, osobné — rodinné — spoloCenské, psychické — socialne —
zdravotné,

program sa dotkne aj rizikovych faktorov dospievania a to vyuzivanie
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internetu v ramci socialnych sieti a online hier,

e realizuje sa s celou triedou v ramci jedného sedenia (jedno sedenie = dve
vyucovacie hodiny vratane prestavky).

PP5
PREVENTIVNY PROGRAM PRE ZIAKOV STREDNYCH SKOL -
ZVLADANIE TREMY A STRACHU ZO SKUSKY

e preventivny program je zamerany na prevenciu a stratégie zvladania
stresu, ktory je uzko spojeny s ukoncenim Studia na strednej Skole,

e ziaci sa oboznamia s konkrétnymi spésobmi zvladania stresu, aktivne a
pasivne stratégie zvladania stresu, efektivne planovanie, ako si rozdelit
ucCivo, aby som nebol v strese, vyhnutie sa prokrastinacii, vyvazené
myslenie a iracionalne myslenie s dopadom na uspeSnost zvladnutia
skusky, zaklady relaxacie - nacvik spravneho dychania, nacvik modelovych
situacii a ich prehravanie v skupine,

e moznost overit si, otestovat sa prostrednictvom dotaznika, ako som
schopny zvladat' stres,

e realizuje sa pre Ziakov konciacich ro¢nikov strednych Skél s celou triedou v
ramci jedného sedenia (jedno sedenie = dve vyuéovacie hodiny vratane

prestavky).

PP6
PREVENTIVNY PROGRAM PRE ZIAKOV ZAKLADNYCH A
STREDNYCH SKOL - PREVENCIA SOCIALNOPATOLOGICKYCH
JAVOV

e preventivny program pozostava z dvoch Casti, prva Cast je zamerana na
depistaz socialnopatologickych javov v triede ako su napaté az naruSené
vztahy medzi Ziakmi navzajom, vyskyt agresivheho spravania,
Sikanovania, nedisciplinovanosti,

e ziaci anonymne vyplnia niektoré z dotaznikov, pripadne $kal, Ci

sociometrickych dotaznikov, ktoré budu mat za ciel poskytnut vstupnu
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informaciu o atmosfére a vztahoch v kolektive danej triedy,

e podfa vstupnych informacii od Skoly budu Ziakom v ramci druhej Casti aj
formou zazitkovych aktivit poskytnuté informacie o moznostiach ochrany
pred negativnym pésobenim maladaptivheho spravania na prezivanie
jedinca, resp. v com mdze byt kolektiv uzitocny pre jedinca, ktory sa stane
obetou Sikanovania,

e odporuCame pre ziakov 4. az 9. roCnikov zakladnych 8kdél a Ziakov
strednych Skal,

e realizuje sa s celou triedou v ramci jedného sedenia (jedno sedenie = dve

vyucovacie hodiny vratane prestavky),

e nasledne podla potreby Skoly je mozné pokraCovat’ s upravenym obsahom

programu PP1, &i pre Ziakov strednych Skél s upravenym obsahom

programu PP3.



